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Расписание занятий с детьми раннего и дошкольного возраста групп общеразвивающей, комбинированной 

направленности 

на 2026-2027  учебный год 
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Дни 

недели 

 

Группа раннего возраста 

1,5 – 3 лет
1
 

 

Младшая  

общеразвивающая группа 

3 – 4 лет
1
 

 

Средняя/старшая 

комбинированная группа 

4 – 6 лет
1
 

 

Подготовительная 

комбинированная группа 

6 – 7 лет
1
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9:00 – 9:10 

Познавательное развитие 

(формирование целостной 

картины мира) 

9:20 – 9:30 

Физическое развитие 

 

 

9:00 – 9:15 

Художественно-эстетическое 

развитие 

(музыкальная деятельность) 

9:25 – 9:40 

Познавательное развитие 

(ФЦКМ)
* 

 

 

9:00 – 9:25 

Речевое развитие 

9:35 – 10:00 

Физическое развитие (зал) 

 

9:00 – 9:30 

Познавательное развитие 

(ФЦКМ)
* 

9:40 – 10:10 

Речевое развитие 

10:20 – 10:50 

Физическое развитие (зал) 

Доп. образование 

«Юный турист» 

15:10 – 15:35 

Доп. образование 

«Юный турист» 

15:10 – 15:35 

 

в
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н

и
к
 

 

 

9:00 – 9:10 

Речевое развитие 

 

9:20 – 9:30 

Художественно-эстетическое 

развитие 

(музыкальная деятельность) 

 

 

 

9:00 – 9:15  

Познавательное развитие  

(ФЭМП)
** 

 

9:35 – 9:50 

Физическое развитие (зал) 
 

 

 

9:00 – 9:25 
Художественно-эстетическое 

развитие 

(музыкальная деятельность) 

 

9:35 – 10:00 

Познавательное развитие  

(ФКЦН) 

 

9:00 – 9:30 

Речевое развитие 

(подготовка к 

обучению грамоте) 

9:40 – 10:10 

Конструирование 

10:20 – 10:50 

Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальная деятельность) 

 

Доп.образ. 

«Юный спортсмен»  

                   11:00 – 11:25 

Доп.образ. 

«Юный спортсмен»  

11:00 – 11:35 



 

 

ср
ед

а 
 

 

9:00 – 9:10 

Художественно эстетическое 

развитие 

(рисование) 

9:20 – 9:30 

Физическое развитие 

 

9:00 – 9:15 

Художественно эстетическое 

развитие 

(лепка/аппликация) 

10:15 – 10:30 

Физическое развитие 

(улица) 

 

9:00 – 9:25 

Речевое развитие 
(подготовка к обучению грамоте) 

9.35-10.00 

Художественно-эстетическое 

развитие 
(рисование) 

10:10 – 10:35 

Физическое развитие  

 

9:00 – 9:30 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9:40 – 10:10 

Художественно-эстетическое развитие 

(лепка, аппликация) 

10:35 – 11:05 

Физическое развитие 

(улица) 

 

ч
ет

в
ер

г 

 

9:00 – 9:10 

Познавательное развитие 

(формирование элементарных 

математических представлений) 

9:20 – 9:30 

Художественно-эстетическое 

развитие 

(музыкальная деятельность) 

 

 

 

9:00 – 9:15 

Речевое развитие  

9:25 – 9:40 

Физическое развитие 

 

 

9:00 – 9:25 

Художественно-эстетическое 

развитие 

(музыкальная деятельность) 

9:35 – 10:00  
Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

 

9:00 – 9:30 

Речевое развитие 
9.40-10.10 

Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

10:20 – 10:50  

Художественно-эстетическое развитие 
(музыкальная деятельность) 

Доп.образ. 

«Юный спортсмен» 

11:05 – 11:25 

Доп.образ. 

«Юный спортсмен» 

11:05 – 11:35 

 

п
ят

н
и

ц
а 

 

9:00 – 9:10 

Художественно-эстетическое 

развитие 

(лепка/конструирование) 

10:20 – 10:30 

Физическое развитие 

(улица) 

9:00 – 9:15 

Художественно-эстетическое 

развитие 

(музыкальная деятельность) 

9:25 – 9:40 

Художественно-эстетическое 

развитие 

(рисование) 

 

9:00 – 9:25 

Речевое развитие 

9.35-10.00 

Художественно-эстетическое 

развитие 

(лепка/аппликация, 

конструирование)  

10:35 – 11:00 

Физическое развитие 

(улица) 

9:00 – 9:30 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9:40 – 10:10 

Физическое развитие 

10:10 – 10:40 

Художественно-эстетическое развитие 

(рисование/аппликация) 
 

 
 

 



1
Продолжительность занятия для детей дошкольного возраста, не более: 

от 1,5 до 3 лет – 10 минут; 

от 3 до 4 лет – 15 минут 

от 4 до 5 лет – 20 минут 

от 5 до 6 лет – 25 минут 

от 6 до 7 лет – 30 минут 

 

*ФМКЦН- формирование целостной картины мира 

ФЭМП- формирование элементарных математических представлений 


