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Цель:  
- сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье воспитанников, 
учитывая их возрастные и индивидуальные особенности, удовлетворять 
потребности в летнем отдыхе, творческой деятельности и движении. 
Задачи: 

 Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья 

детей, предупреждение заболеваемости и травматизма. 

 Реализовать систему мероприятий, направленных на физическое развитие 

воспитанников, развитие познавательной активности, формирование 

культурно-гигиенических и трудовых навыков. 

 развивать познавательную активность и интересы 

 Подготовке к началу нового учебного года. 

 
 

№ Содержание работы срок ответственные 
 Утверждение «Плана работы ДОУ 

на ЛОП» 
май старший воспитатель 

1 

Максимальное пребывание 

детей на свежем воздухе 

(утренний прием, гимнастика, 

физкультура, прогулки, 

развлечения) 

в течение 

летнего 

оздоровительного 

периода 

(ЛОП) 

Воспитатели групп, 

инструктор по физкультуре 

2 

Создание условий для повышения 

двигательной активности детей на 

свежем воздухе путем расширения 

ассортимента выносного 

оборудования: оборудование для 

игр с водой 

Июнь-август 

 

Завхоз 

Старший воспитатель 

воспитатели групп 

3 

Беседы с воспитателями: 

• О рекомендациях врача часто 

болеющим детям; 

• О правильной организации 

закаливающих процедур; 

• По оказанию первой помощи 

Июнь медицинская сестра 

4 

Оформление информационных 

стендов и памяток: 

 «Кишечная инфекция» 

«Солнечный удар» 

 «Закаливание детей» 

«Остерегайтесь – клещи» 

«Ядовитые растения»; 

«Овощи, фрукты – наши витамины» 

июль-август медицинская сестра 

5 

Проведение закаливающих и 

профилактических мероприятий: 

-гигиеническое мытьё ног 

-солнечные и воздушные ванны 

-босоножие по твердому грунту 

- гимнастика после сна 

 

ЛОП 

медицинская сестра 

старший воспитатель 

6 

Беседы с детьми: 

- Лекарственные травы 

- Если хочешь быть здоров – 

закаляйся! 

- Солнце, воздух и вода – наши 

Июнь– 

август 

воспитатели 

медицинская сестра 

старший воспитатель 



лучшие друзья! 

                                                 Организационная работа 

1 

Инструктаж с сотрудниками 

детского сада: 

• По организации охраны жизни 

и здоровья детей; 

• Предупреждению детского 

травматизма, ДТП; 

• Предупреждению отравления 

детей ядовитыми растениями и 

грибами; 

• Охране труда и выполнению 

требований ТБ на рабочем месте; 

• Оказанию первой помощи при 

солнечном и тепловом ударе; 

• Профилактике пищевых 

отравлений и кишечных инфекций 

Июнь– 

август 

Заведующий детским 

садом, 

медицинская сестра, 

ответственный по охране 

труда 

2 

Инструктаж с детьми: 

- по предупреждению травматизма 

- соблюдение правил поведения в на 

участках, на природе 

медицинская сестра, 

воспитатели 

 

Воспитательно-образовательная работа с детьми 
 

№ Содержание работы группа срок ответственные 

1 

Организация работы в 

группах по летнему 

расписанию 

 

Все 

возрастные 

группы 

 

В течение 

ЛОП 

Воспитатели, 

инструктор по 

физкультуре. 

 2 

Регулярное проведение 

развлечений и досуговых 

мероприятий с детьми 

согласно планам 

 

3 

Игровая деятельность, 

согласно требованиям 

программы 

воспитатели 

4 

Работа с детьми по 

предупреждению бытового и 

дорожного травматизма. 

Беседы, развлечения, игры 

по ознакомлению с 

правилами дорожного 

движения. 

5 

Запуск новых проектов и 

продолжение работы по 

проектам (по выбору 

воспитателей) 

группы 

дошкольного 

возраста 
июнь-август 

воспитатели старший 

воспитатель 

6 

Ознакомление с природой: 

беседы, прогулки, экскурсии 

в ближайшее природное 

окружение по территории 

ДОУ (цветник, сад, огород) 

наблюдения, эксперименты с 

живой и неживой природой. 

Все 

возрастные 

группы 

в течении ЛОП воспитатели групп 

 

 



Работа с родителями 
 

№ Содержание работы срок ответственные 

1 

Оформление информационных 

стендов для родителей о достижениях 

детей, рекомендации по развитию 

речи; рекомендации по 

познавательному развитию, режим 

дня, сетка занятий. 

июнь 

ст.воспитатель 

воспитатели 

учитель-логопед 

2 

Участие родителей в проектах, 

праздниках, досугах, целевых 

прогулках. 
Июнь- 

август 

 

старший 

воспитатель, 

воспитатели, 

инструктор по физической 

культуре,  

3 

Организация и проведение 

консультаций: 

- Правила безопасности в природе; 

- Закаливание детей 

старший 

воспитатель, 

воспитатели, 

медицинская сестра 

 

4 

Оформление «Уголка здоровья» для 

родителей: 

- профилактика солнечного и 

теплового ударов; 

- профилактика кишечных инфекций; 

- организация естественных 

закаливающих процедур 

июнь 

Воспитатели, медицинская  

сестра 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Перспективный план воспитательно-образовательной работы с 

детьми 

 
Июнь 

Праздники июня: 

1 июня – Международный день защиты детей 

6 июня – Пушкинский день России 

9 июня – Международный день друзей 

12 июня – День независимости России 

18 июня – Международный день папы 

18 июня – День медицинского работника 
 

мероприятия ответственные 

1 неделя «Счастливое детство» 

1 июня - Международный день защиты детей 

«Здравствуй лето»  
(мероприятия посвящённые Дню защиты детей) 

Беседы «Здравствуй, лето красное!»  

Рассматривание иллюстраций, открыток, чтение книг о 

лете. 

Рисунков на асфальте: «Я люблю лето»,  

«Какое оно, лето?» 

инструктор по 

физ.культуре 

 

 

 

воспитатели всех 

групп 
 

2-ая неделя «Любимая сказка» 

6 июня - Пушкинский день России; 

- Чтение произведений А.С. Пушкина, 

рассматривание иллюстраций. 

- Рисунки «Моя любимая сказка» 

 

 

 

воспитатели групп 

 

инструктор по 

физ.культуре 
 

9 июня – Международный день друзей 

- Разучивание пословиц и поговорок о дружбе; 

- Беседы , просмотр мультфильмов о дружбе 

- Спортивное развлечение «Веселые старты» 

3- я неделя «С чего начинается Родина?»  

12 июня – День России 

- беседы о Родине, о родном городе. 

- рассматривание иллюстраций, чтение книг.  

- разучивание стихотворений о России. 

- рисование, раскрашивание,  аппликация «Российского 

флага»  

- Праздник: «Я живу в России» 

 

 

воспитатели групп 

 

 

инструктор по 

физ.культуре 

4 –я «Неделя здоровья» 

18 июня - День медицинского работника 

- Тематические беседы «Береги своё здоровье».  

Чтение произведений «Мойдодыр», «Айболит» 

К.И.Чуковского. 

19 июня – Всероссийский день папы 

 

 

воспитатели групп 

 

 



 

- Рисование «Портрет папы» 

27 июня - Спортивное развлечение: «Мячик круглый, 

есть у нас» 
 

 

 инструктор по 

физ.культуре 
 

 

 

Июль 

Праздники июля: 

8 июля – Всероссийский день семьи, любви и верности. 

9 день рыбака 

18 июля – день создания органов пожарного надзора. 

 

1 неделя 
 

со 3 июля по 7 июля отключение воды 

2 неделя «Моя семья» 

8 июля – Всероссийский день семьи, любви и 

верности. 

- Беседы: «Что такое семья» 

- Изготовление подарков для всей семьи: 

- Рисование «Моя семья» 
- Праздник: «День семьи, любви 

и верности» 

воспитатели групп 

 

 

 
инструктор по 

физ.культуре 

 

3 неделя  
 

со 17 июля по 23 июля отключение воды 
 

4 неделя «Вода – наш друг» 

18 июля – День создания органов пожарного 

надзора»  

Рисование «Огонь друг и враг» 

- Опыты с водой. 

- Беседа о водоемах родного края, о бережном 

отношении к воде 

- развлечение «День Нептуна - Поиск затонувших 

сокровищ» 

 

воспитатели групп 

 

 

 
инструктор по 

физ.культуре 

 
 
 

Август 

Праздники августа: 

2 августа – День воздушно – десантных войск. 

5 августа -  Международный день светофора 

12 августа – День строителя. 

 

1 неделя – «Воздух – наш друг» 

2 августа – День воздушно – десантных войск. 

Беседа о десантниках, рассматривание картинок 

«Защитники родины», чтение худ. литературы. 

 

воспитатели групп 

 

 

 



Спортивное развлечение: «Мой веселый, звонкий мяч» инструктор по 

физ.культуре 

 

2 неделя ««Мы – путешественники» 

5 августа -  Международный день светофора 

- Беседы:  «Что такое светофор», «Для чего он 

служит»; повторение правила дорожной безопасности. 

12 августа день строителя 

- беседы, чтение стихов, прослушивание песен о 

профессии строителя. 

- «Я строитель» изготовление поделок из природного 

материала. 

- Физкультурный досуг в рамках «Недели грамотного 

пешехода» «Мы едем, едем, едем…» 

 

 

 

 

 

 

воспитатели групп 

 
инструктор по 

физ.культуре 

 

3 неделя «Неделя спорта и физкультуры» 

- Игры с мячом «Мой весёлый, звонкий мяч». 

- Беседы «Здоровый образ жизни» 

- «Спортивный праздник : «Мама, папа, я – спортивная 

семья». 

 

воспитатели 

 

инструктор по 

физической 

культуре 

4 неделя «Прощание с летом» 

- Беседа «Чем запомнилось лето». 

- Подготовка к учебному году. 

- Праздничное мероприятие «До свиданья, лето 

красное» 

 

воспитатели групп, 

ст.воспитатель 

инструктор по 

физической 

культуре 
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