
Пальчиковая гимнастика: пальчиковой гимнастики  

Цель: 

Стимулировать действия речевых зон головного мозга; 

Развивать мелкую моторику; 

Развивать чувства ритма; 

Развивать речь;Развивать память и внимание, воображение. 

«Дружные пальчики» 
Эти пальчики щипают, (Большим и указательным пальцем щипаем ладонь 

другой руки или мамину ладонь). 

Эти пальчики гуляют, (Указательный и средний "идут" по другой руке) 

Эти - любят поболтать, (Средний и безымянный шевелятся, трутся друг об 

друга (шурша). 

Эти - тихо подремать, (Безымянный и мизинец прижимаем к ладони) 

А большой с мизинцем братцем 

Могут чисто умываться. (Крутим большим пальцем вокруг мизинца. 

«Рыбка» 

Рыбка плавает в водице, (Дети изображают сложенными) 

Рыбке весело играть. (Вместе ладонями, как плывёт 

рыбка) 

Рыбка, рыбка, озорница, (Грозят пальчиком) 

Мы хотим тебя поймать. (Медленно сближают ладони) 

Рыбка спинку изогнула, (Снова изображают, как плывёт 

Рыбка) 

Крошку хлебную взяла. (Делают хватательное движение 

обеими руками) 

Рыбка хвостиком махнула, (Снова «плывут») 

Рыбка быстро уплыла. 

«Катины игрушки» 

На большом диване в ряд (Попеременно хлопают в ладоши, стучат кулаками) 

Куклы Танины сидят:  

Два медведя, Буратино, (Загибают поочередно все пальцы) 

И веселый Чиполино, 

И котенок, и слоненок. 

Раз, два, три, четыре, пять. (Разгибают поочередно все пальцы) 

Помогаем нашей Тане (Попеременно хлопают в ладоши) 

Мы игрушки сосчитать –(стучат кулаками) 

Есть у нас игрушки  

Есть у нас игрушки: Хлопки  

Пластмассовые погремушки, (Встряхивают кулачки) 

Мишка мягкий меховой, (Сжимают и разжимают пальцы) 



Мяч резиновый цветной, (Делают шар из пальцев). 

Кубик деревянный, 

Солдатик оловянный, (Руки сложить в круг перед собой) 

Шарик легкий надувной, (Руки сложить в круг перед собой) 

Я люблю играть с тобой. (Хлопают в ладоши) 

Я с игрушками играю. 

Я с игрушками играю: (Руки перед собой, сжимаем-разжимаем пальцы обеих 

рук.) 

Мячик я тебе бросаю, (Протягиваем руки вперёд – «бросаем мяч».) 

Пирамидку собираю, (Прямые кисти ладонями вниз поочерёдно кладём друг 

на друга несколько раз.) 

Грузовик везде катаю. (Двигаем слегка раскрытой кистью правой руки – 

«катаем машинку». 

Мозаика. 

Задачи: развитие сенсомоторной координации рук, пространственного 

ориентирования, способствование пониманию понятий: «вверху», «внизу». 

 

 

 

 

 

 

 

Найди игрушку в ведерке с крупой. 

Задачи: развивать тактильную чувствительность, зрительное восприятие, 

мышление. 

 

 

 

 

 

Выложи по образцу (игры с 

крышками). 



Задачи: развивать точность и координацию движений руки и глаза,  гибкость 

пальцев рук. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


