
Все, что вы говорите ребенку о нем и школе, это его 
чемодан, который он понесет с собой в школу. Чем бы 
вы хотели его наполнить?

  Давайте ребенку положительную обратную связь. Пусть 
в его «чемодане» будет сила: говорите о хорошем в ребенке.

  Не пугайте школой. Не надо грозить школьными 
неприятностями, плохими отметками, наказаниями. 
Это не исправит нежелательное поведение ребенка, 
а невротизирует его, он будет бояться и не хотеть в школу.

  Если можете, играйте в школу. Покажите на игрушках, 
что в школе учитель объясняет и следит за выполнением 
правил, а ученики умеют справляться и стараются. 

  Играйте в игры с правилами, чтобы у ребенка развивалась 
произвольность.

  Рассказывайте о школе и, если можете, сходите с ребенком 
на день открытых дверей в школу, посмотрите видео 
о школе.

  Положительно отзывайтесь о взрослении ребенка: «ты уже 
можешь», «научился», «лучше умеешь», «подрос».

  Не превращайтесь в вечно недовольного учителя своего 
ребенка. Вы родитель. Оставайтесь в своей позиции.
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Родители, помогите ребенку 
быть готовым к школе


