
Актуальные вопросы родителей 

Сколько времени ребенок может проводить за компьютером? 

Все родители, наверняка, часто говорят о том, что их дети много времени 

проводят за домашними заданиями или что их дети мало гуляют и, в основном, 

сидят дома. Поэтому родители вряд ли удивятся результатам исследований, 

показывающим, что дети проводят за компьютером слишком много времени. 

Этому вопросу родителям надо уделить особое внимание. Сегодняшним детям 

компьютер заменил множество разнообразных действий. Эта машина помогает 

им в выполнении домашних заданий, а при необходимости предоставляет услуги 

телефонной связи, «игровой площадки», музыкального и видео сервиса и других 

развлечений. 

Ваше беспокойство должно зависеть от того, каким образом ваш ребенок 

использует отведенное ему для компьютера время и много ли времени ему 

остается для других занятий и развлечений. Если ребенок, просыпаясь утром или 

вбегая домой после школы, в первую очередь включает компьютер и сидит за ним 

до тех пор, пока не ляжет спать, у вас, скорее всего, будут проблемы. 

Совсем маленьким детям до пяти лет не следует проводить много времени за 

компьютером. Жизненно важным для них является развитие познавательных 

способностей и изучение других видов деятельности. Дети 10-летнего возраста 

должны совмещать компьютер с другими занятиями. В отношении раннего 

школьного возраста трудно сказать, сколько точно времени отвести ребенку на 

компьютер, т.к. в этом возрасте дети очень различаются по развитию. Некоторые 

дети пытаются в любую свободную минуту выйти в чат (наподобие тех из нас, 

взрослых, которые любят болтать по телефону). Других притягивает сам 

компьютер: учебные программы, создание веб-страниц, устройство компьютера. 

Наш совет – внимательно следите за поведением ребенка. Какие-либо изменения 

в его поведении станут лучшим индикатором негативных явлений, которые 

должны насторожить Вас. Например, если ребенок перестал общаться с друзьями, 

заниматься спортом или просто выходить на улицу, или же у него резко упала 

успеваемость в школе – все это вы должны проанализировать. Если ваш ребенок 

замкнут или необщителен, то вы должны со всей серьезностью отнестись к 

увлечению Вашего ребенка компьютером. Поэтому, решение вопроса лимита 

времени, проводимого Вашим ребенком за компьютером, зависит, прежде всего, 

от Вас самих, с учетом того, что Вы будете внимательно следить за поведением 

ребенка и хорошо представлять себе, для чего именно ребенок использует 

компьютер. При этом некоторые медики предлагают четкие возрастные схемы 

максимально допустимого времени пользования компьютером. 

С какого возраста можно разрешать ребенку пользоваться своей собственной 

электронной почтой? 



Не существует жесткого возрастного ограничения. Самый простой ответ: вы 

можете допустить ребенка к е-mail в том случае, если он выражает желание 

пообщаться с кем-нибудь модным образом. Прежде чем зарегистрировать 

почтовый ящик, предложите ему для начала использовать ваш и под присмотром 

написать, например, брату или лучшему другу. 

Электронная почта – это здорово, потому что она преодолевает все 

географические и возрастные барьеры. Как правило, дети становятся готовыми к 

использованию е-mail с 7-8 летнего возраста. 

Следует ли использовать программу контроля за поведением ребенка в 

Интернете? 

Родители, в целом, еще не пришли к единому мнению по этому вопросу и, как 

правило, делятся на два лагеря. Одна сторона считает, что контроль за 

поведением дает детям гарантию безопасности, другие категорически возражают 

им тем, что это равносильно организации слежки за детьми. 

Программы контроля предназначены для того, чтобы точно знать, что ваш 

ребенок делает в Интернете. Они позволяют Вам вести запись адресов, которые 

ваш ребенок посещает в Интернете. Известны даже случаи, когда ведение 

подобных записей помогало представителям правоохранительных органов. 

Видимо, вывод может быть следующий. Если вы решились поставить 

компьютерную деятельность Вашего ребенка под контроль, вам следует 

поставить его в известность. Если же вы контролируете своего ребенка безего 

ведома, вы, действительно, шпионите за ним. Скорее всего, если вы расскажете 

ребенку, что установили программу контроля в целях его собственной 

безопасности, он поймет вас. И, наконец, помните, что вашей основной целью 

является воспитание молодого человека, который сможет правильно пользоваться 

Интернетом, даже если никто не будет его контролировать. 

Ваш личный Интернет рекомендует: 

   Не публикуйте свои личные данные и личные данные своих друзей. 

 К личным данным относятся номера мобильного и домашнего телефонов, 

адрес электронной почты и любые фотографии, на которых изображены 

ты, твоя семья или друзья. 

 Если Вы публикуете фото- или видеоматериалы в Интернете – любой 

желающий может скопировать их и потом воспользоваться в своих целях. 

 Не верьте спаму (нежелательной электронной рассылке) и не отвечай на 

него. 

 Не открывайте файлы, полученные от людей, которых Вы не знаете. 

Неизвестно, что они могут содержать: это может быть как вирус, так и 

незаконный материал. 



 Следите за тем, что пишете. Не пишите людям то, что никогда бы не 

сказали им в лицо. 

 Не забывайте, что люди в Интернете могут говорить неправду. 

 Лучше не встречайтесь со своими виртуальными друзьями в реальной 

жизни без присутствия взрослых, которым Вы доверяете. 

 Никогда не поздно рассказать родителям, если что-то смущает или 

настораживает. 

 

 

 


