
Игры для детей с задержкой психического развития 
 

Результативными считаются упражнения, направленные на развитие двух и более 

сторон психики ребенка одновременно. Условно, игры разделяют на категории, 

объединяя по активно затрагиваемой стороне личности. Задания для детей дошкольного 

возраста, страдающих от ЗПР, должны быть разнообразными, легкими. 

Эмоциональное взаимодействие со взрослыми и выполнение простых инструкций 

!  Для этих целей важно создать доброжелательную атмосферу, близкий контакт. Речь 

взрослого должна быть спокойной и ласковой. Озвучивайте похвалу и старайтесь 

прикасаться к ребенку. 

 

«Догонялки» 
Занятие проводится в группе из 2-3 человек. Ведущие – взрослый человек и любимая 

игрушка (кукла или большая мягкая). 

Разыгрывается приход игрушки в гости и знакомство с детьми через тактильный 

контакт. Кукла нежно гладит малышей по голове или здоровается за руку. 

Затем взрослый предлагает поиграть в веселые догонялки, в процессе которых дети 

должны убегать и прятаться, а кукла – догонять и находить детей. При этом радость 

выражает словесно и тактильно, например, обнимая пойманного. 
 

«Возьми, бросай, кати, дай» 
Целью является установление контакта и научение выполнению голосовых команд. 

На столе разложены разнообразные игрушки. Взрослый произносит слово-команду и 

показывает, как ее выполнить. Затем повторяет слово-команду, чтобы действие 

повторил воспитанник. Для игры используются разнообразные предметы: машинка, 

кукла, мячик, мягкие игрушки. 

 

«Сортировка» 
В одну миску высыпаются фасоль, пуговицы, камушки, горох. Любые, достаточно 

мелкие предметы. Задача ребенка – рассортировать их по кучкам. 

 

«Съедобное-несъедобное» 
Известная игра с мячом, при которой ведущий называет слово, а играющие должны 

быстро сориентироваться, является ли предмет съедобным. 

 

Результаты 
Регулярное использование дидактических и настольных игр, развивающих 

игрушек для работы с детьми с ЗПР, дает устойчивую положительную 

динамику. 

Тем самым позволяет развить нужные психические реакции, сократить 

отставание от сверстников. 
 


